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 Higher education is an important part of the formation of human 

resources that are characterful, professional, and competitive around 

the world. In addition to academic and technical abilities, students' 

attitudes, morals, and social responsibilities determine their 

professionalism. As prospective educators, students of the Physical 

Education Study Program must have professional competence because 

their job is to teach physical and sports skills and build the character 

of students. The purpose of this study is to investigate the strategic role 

of civic education in improving the professionalism of students of the 

Physical Education Study Program, Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya. Using a qualitative approach, this study uses relevant 

literature, taken from books, scientific journal articles, previous 

research results, and relevant laws and regulations. Qualitative 

descriptive analysis is also used to analyze the data. According to the 

results of the research, civic education must continue to be 

strengthened as an important component in the development of the 

professionalism of prospective physical educators with character and 

national insight. This is because civics education contributes 

significantly to students' character, professional ethics, leadership, 

and social awareness. 
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 Pendidikan tinggi adalah bagian penting dari pembentukan sumber 

daya manusia yang berkarakter, profesional, dan berdaya saing di 

seluruh dunia. Selain kemampuan akademik dan teknis, sikap, moral, 

dan tanggung jawab sosial mahasiswa menentukan profesionalisme 

mereka. Sebagai calon pendidik, mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Jasmani harus memiliki kompetensi profesional karena tugasnya 

adalah mengajarkan keterampilan fisik dan olahraga serta membangun 

karakter peserta didik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menyelidiki peran strategis pendidikan kewarganegaraan dalam 

meningkatkan profesionalisme mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Jasmani Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. Dengan 

menggunakan pendekatan kualitatif, penelitian ini menggunakan 

literatur yang relevan, yang diambil dari buku, artikel jurnal ilmiah, 

hasil penelitian sebelumnya, dan peraturan perundang-undangan yang 

relevan. Analisis deskriptif kualitatif juga digunakan untuk 

menganalisis data. Menurut hasil penelitian, pendidikan 

kewarganegaraan harus terus diperkuat sebagai komponen penting 

dalam pengembangan profesionalisme calon pendidik jasmani yang 

berkarakter dan berwawasan kebangsaan. Ini karena pendidikan 

kewarganegaraan berkontribusi secara signifikan pada karakter, etika 

profesi, kepemimpinan, dan kesadaran sosial mahasiswa. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan tinggi sangat penting untuk menciptakan sumber daya manusia yang 

profesional, berkarakter, dan berdaya saing dalam menghadapi tantangan di seluruh dunia 

(Abdillah, 2024; Astari dkk., 2024). Tidak hanya kemampuan akademik dan kemampuan 

teknis, tetapi juga sikap, moral, dan tanggung jawab sosial mahasiswa juga menentukan 

profesionalisme mereka (Alfrianti dkk., 2024; Pradipta dkk., 2024). Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Jasmani harus profesional karena mereka dipersiapkan untuk menjadi calon 

pendidik yang tidak hanya mengajarkan keterampilan olahraga dan keterampilan fisik, tetapi 

juga mampu membangun karakter peserta didik melalui nilai-nilai disiplin, sportivitas, dan 

integritas. 

Dalam situasi ini, pendidikan kewarganegaraan memiliki peran strategis dalam 

meningkatkan profesionalisme mahasiswa Pendidikan Jasmani. Pendidikan Kewarganegaraan 

mengajarkan mahasiswa tentang hak dan kewajiban mereka sebagai warga negara, nilai-nilai 

demokrasi dan Pancasila, serta kesadaran hukum yang diperlukan untuk bertindak dan bersikap 

secara profesional (Zaman dkk., 2023; Najicha & Kurniawati, 2023). Nilai-nilai ini juga 

membangun kepemimpinan, kemampuan bekerja sama, etos kerja, dan etika kerja, yang sangat 

penting dalam menjalankan profesi pendidik jasmani dengan tanggung jawab. 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya adalah lembaga pendidikan tinggi yang berfokus 

pada pembinaan calon pendidik profesional. Institusi tersebut menetapkan Pendidikan 

Kewarganegaraan sebagai mata kuliah wajib dan memiliki peran penting dalam pembinaan 

karakter mahasiswa. Namun demikian, kontribusi pendidikan kewarganegaraan dalam proses 

pengembangan profesionalisme mahasiswa pendidikan jasmani masih perlu dipelajari secara 

lebih mendalam. Ini harus dilakukan agar tidak hanya dianggap sebagai mata kuliah yang 

ditetapkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mempelajari peran strategis pendidikan 

kewarganegaraan dalam membangun profesionalisme mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Jasmani Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

memperkuat integrasi nilai-nilai kewarganegaraan dalam pembentukan pendidik jasmani yang 

berkarakter dan profesional. 

 

 

METODE PENELITIAN 

Untuk menyelidiki peran strategis Pendidikan Kewarganegaraan dalam meningkatkan 

profesionalisme mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya, penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan mengumpulkan literatur 

dari berbagai sumber yang relevan. Sumber-sumber tersebut termasuk buku teks, artikel jurnal 

ilmiah, hasil penelitian terdahulu, dan peraturan perundang-undangan yang relevan. Untuk 

memastikan kesesuaian, validitas, dan keterkinian data yang digunakan dalam penelitian, 
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sumber-sumber yang relevan tersebut dipilih secara hati-hati (Mekarisce, 2020; Husnullail & 

Jailani, 2024). 

Analisis deskriptif kualitatif adalah metode yang digunakan untuk menganalisis data yang 

diperoleh dari studi literatur selanjutnya (Sugiyono, 2017). Untuk mendapatkan pemahaman 

yang menyeluruh tentang kontribusi Pendidikan Kewarganegaraan terhadap pengembangan 

profesionalisme mahasiswa Pendidikan Jasmani, analisis ini dilakukan dengan mengkaji, 

mengelompokkan, dan mendeskripsikan konsep dan hasil yang relevan. Hasil analisis deskriptif 

digunakan untuk menarik kesimpulan dan menjawab masalah penelitian secara sistematis dan 

logis sesuai dengan tujuan penelitian. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pendidikan Kewarganegaraan (PKn) membentuk karakter dan etika mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Jasmani Universitas PGRI Adi Buana Surabaya secara strategis. Kajian 

menunjukkan bahwa PKn menanamkan nilai moral, etika profesi, dan tanggung jawab sosial 

kepada mahasiswa sebagai calon pendidik. Mahasiswa tidak hanya memperoleh pemahaman 

teoritis tentang kewarganegaraan melalui pembelajaran PKn, tetapi mereka juga diajarkan nilai-

nilai seperti kejujuran, keadilan, kedisiplinan, dan integritas. Nilai-nilai ini merupakan pilar 

penting dalam menjalankan profesi pendidik jasmani secara profesional. 

Meningkatnya kesadaran mahasiswa terhadap hak dan kewajiban mereka sebagai warga 

negara juga ditunjukkan oleh pembentukan karakter melalui PKn. Mahasiswa Prodi Pendidikan 

Jasmani menyadari bahwa guru memiliki tanggung jawab sosial untuk menghasilkan generasi 

yang sehat secara fisik, mental, dan moral. Kesadaran ini mendorong mahasiswa untuk 

menjunjung tinggi nilai-nilai olahraga, menjadi lebih peduli terhadap lingkungan sosial, dan 

menjadi teladan bagi orang lain. Hal ini menunjukkan bahwa PKn dapat berfungsi sebagai alat 

penting untuk meningkatkan aspek sosial dan kepribadian mahasiswa Penjas Universitas PGRI 

Adi Buana Surabaya. 

Mata kuliah Pendidikan Kewarganegaraan (PKn) yang diwajibkan dalam kurikulum 

Pendidikan Jasmani Prodi diterapkan secara sistematis. Berbagai topik penting dibahas dalam 

mata kuliah ini. Ini termasuk Pancasila, Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia 

1945, hak asasi manusia, demokrasi, dan kewarganegaraan global. Materi ini dimaksudkan 

untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa tentang prinsip-prinsip konstitusional dan 

kebangsaan, yang akan membantu mereka mengembangkan sikap profesional dan bertanggung 

jawab dalam dunia pendidikan. 

Selain mata kuliah PKn, nilai-nilai kewarganegaraan juga diintegrasikan ke dalam mata 

kuliah lain yang berkaitan dengan bidang pendidikan jasmani, seperti Teori Pendidikan 

Jasmani, Psikologi Olahraga, dan Manajemen Olahraga. Integrasi ini menunjukkan bahwa 

pengembangan profesionalisme mahasiswa Penjas dilakukan secara keseluruhan, dengan 

mengaitkan nilai-nilai kewarganegaraan dan kompetensi keilmuan. Mahasiswa tidak hanya 

diajarkan keterampilan pedagogis dan profesional, tetapi mereka juga dididik untuk memiliki 

moral dan tanggung jawab sosial yang kuat. 

Selain itu, hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan di luar kelas dapat membantu 

menerapkan nilai-nilai PKn dalam konteks tertentu. Pelatihan kepemimpinan, diskusi 

kelompok, dan kegiatan organisasi kemahasiswaan adalah beberapa kegiatan di Program Studi 
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Pendidikan Jasmani yang berfokus pada pengembangan karakter, kepemimpinan, dan kerja 

sama. Melalui kegiatan ini, mahasiswa dididik untuk menerapkan prinsip demokrasi, toleransi, 

dan tanggung jawab dalam konteks dunia nyata. Ini meningkatkan profesionalisme mereka 

sebagai calon pendidik. 

Implementasi Pendidikan Kewarganegaraan bergantung pada partisipasi mahasiswa 

dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani diminta 

untuk berpartisipasi dalam aktivitas sosial seperti mengajar anak-anak dan orang-orang kurang 

mampu tentang olahraga dan olahraga. Kegiatan ini tidak hanya meningkatkan kepekaan sosial 

mahasiswa tetapi juga meningkatkan kesadaran akan peran strategis pendidik jasmani dalam 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat melalui pendidikan dan olahraga seperti yang ada 

sekarang ini. 

 
Gambar 1. Mahasiswa Prodi Penjas Universitas PGRI Adi Buana Surabaya sedang 

Mengikuti Kegiatan Pelatihan Kepemimpinan 

 

Kegiatan ini merupakan salah satu bentuk dari implementasi nilai-nilai Pendidikan 

Kewarganegaraan dalam ranah ekstrakurikuler, di mana mahasiswa tidak hanya dilatih untuk 

mengembangkan kemampuan kepemimpinan, tetapi juga menumbuhkan sikap kerja sama, 

tanggung jawab sosial, serta kesadaran akan peran dan kontribusi mereka sebagai calon 

pendidik dan warga negara dalam kehidupan bermasyarakat. 

Mata kuliah Pendidikan Kewarganegaraan, yang mampu mengintegrasikan nilai-nilai 

kewarganegaraan ke dalam pembelajaran dan kegiatan mahasiswa, menunjukkan hubungan 

yang kuat antara PKn dan pengembangan profesionalisme (Rojak, 2024). Mahasiswa Penjas 

mempertahankan sikap profesional dalam menjalankan tugas akademik dan kegiatan non 

akademik melalui pengajaran nilai-nilai nasionalisme, demokrasi, dan keadilan. Hal ini sejalan 

dengan gagasan bahwa profesionalisme seorang pendidik tidak hanya ditentukan kemampuan 

teknis, tetapi juga oleh moral dan kepribadian (Choliq dkk., 2025; Dhofir, 2018). 

Pendidikan Kewarganegaraan yang memiliki peran strategis dalam meningkatkan 

profesionalisme mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya. Melalui pembelajaran kurikuler dan kegiatan ekstrakurikuler, PKn membentuk 

karakter, etika profesi, dan kesadaran sosial mahasiswa. Oleh karena itu, untuk menghasilkan 

calon pendidik jasmani yang profesional, berkarakter, dan berwawasan kebangsaan, pendidikan 

kewarganegaraan harus terus diperkuat. 
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KESIMPULAN  

Pendidikan Kewarganegaraan memiliki peran yang strategis dalam meningkatkan 

profesionalisme mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya. Melalui pembelajaran kurikuler dan kegiatan ekstrakurikuler, PKn membentuk 

karakter, etika profesi, dan kesadaran sosial mahasiswa. Oleh karena itu, untuk menghasilkan 

calon pendidik jasmani yang profesional, berkarakter, dan berwawasan kebangsaan, pendidikan 

kewarganegaraan harus terus diperkuat. 
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